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屏東榮民總醫院護理部護理指導單張 

科 別 皮膚科 編號：衛教-皮膚-06 

主 題 皮膚搔癢時怎麼辦？ 2023.03.01 訂定 

製作單位 門診  

一、配合減輕皮膚搔癢的治療 

（一）依醫師指示按時且正確塗抹藥物，塗藥方式及注意事項如下： 

1.塗抹藥物前以無菌棉棒沾濕生理食鹽水或煮開的冷水，將病灶上藥

膏或分泌物由內往外採環形方式洗淨。 

2.塗抹藥物時，只需在病灶上塗薄薄一層，不用塗抹到正常皮膚。 

3.塗抹藥物有任何不適，住院中應立即通知護理人員，返家時可先電

話諮詢原住院病房，必要時可回診追蹤。 

4.依醫師指示的時間及次數，按時塗抹藥物。 

（二）可用冷毛巾輕拍或依醫師指示冰敷，時間及次數 

      依個人狀況調整。 

（三）依醫師指示做治療性沐浴或淋浴，切忌過度沐浴 

      或泡澡。 

（四）必要時依醫師指示按時接受照光治療。 

 

二、平日避免皮膚搔癢應注意               

（一）衣著：衣物盡量選擇棉質或絲質，避免毛衣、毛類物品或化學纖維

衣物，勿穿過多、過緊，以免接觸導致發癢。 

（二）環境： 

1.維持安寧、舒適、通風，室溫宜採 24℃-26℃。 

2.保持床單平整、清潔。 

3.避免接觸使病灶惡化之過敏原。 

（三）沐浴： 

1.洗澡水水溫建議 40℃以下，太熱的水會把油脂及水分洗掉，反而使

皮膚更乾燥。 

2.沐浴時可使用溫和的中性香皂或沐浴乳，可保濕及殺菌。沐浴後搔

癢嚴重者，若沒有明顯出汗、沾染污垢，建議以清水沖澡為主，沐

浴後用毛巾輕拍皮膚、擦乾水份，勿用力摩擦，並適度塗擦保濕乳

液，緩解皮膚乾燥情形。 

3.保持身體清潔，勿過度用力清洗及注意皮膚病灶變化。 

（四）飲食：以清淡為主，少喝酒、少吃辛辣、油炸等易燥熱的食物，可

補充動物性或植物性膠質食物，例如：豬腳、豬耳朵、木耳、秋葵

等等，或補充維生素豐富的食物。 

（五）其他： 

1.可以輕拍，勿用手或器具搔抓皮膚，避免抓傷後再引起感染。 

2.分散注意力，如閱讀書報、聽音樂、看電視、聊天等。 

圖一 
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圖一、屏東榮民總醫院門診拍攝，授權使用 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

備註：每年審閱一次 

所有衛教資訊內容僅供參考使用，無法提供任何醫療行為和取代醫師當面診

斷，若有問題，請向門診醫師或原住院病房諮詢！ 


