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主題 糖尿病病人旅遊注意事項 2023.03.01 訂定 

製作單位 門診  

 
一、前言 

旅遊的最大樂趣，除了抒發壓力外，還可以接觸到新鮮事物增添生活

樂趣，不要因自己罹患糖尿病，而不敢出遠門。事實上只要做好周全準備，

同樣可以快快樂樂出門、平平安安回家。 

二、旅遊前的準備 

(一)平時血糖控制須穩定，且體力足以負荷。瞭解旅遊當地的飲食習慣、

氣候、醫療院所及醫療設施，以做準備。 

(二)有使用其他藥物或不適者應先就醫處理，並備好需攜帶藥物。 

(三)使用降血糖口服藥者，請準備雙份藥量，並放置不同行李箱，一份隨

身攜帶，萬一行李不慎遺失時，仍有備份藥物。 

(四)使用胰島素者，請攜帶雙份藥量、空針(針頭)及消毒用物，放在不同

的地方，一份隨身攜帶，一份放在行李中(建議胰島素藥水需隨身攜帶，

儲存於３０℃以下室溫中，因高空溫度非常低，若放置行李中由飛機

貨倉托運，容易導致結凍；另外如果當地氣溫很高，也可放置胰島素

的保冷袋，方便保存攜帶)。 

(五)血糖機的準備：因旅途中興奮壓力、作息改變及所吃的食物都會影響

血糖值，需備足血糖試紙份量並注意有效期限。 

(六)足部相關用物：攜帶二雙舒適的包鞋以供替換(勿帶新鞋，避免不適應

磨破皮膚)，並準備乳液及保暖襪子等。 

(七)必備相關食物：葡萄糖錠(粉)、果汁、糖果或小餅乾。因旅程中有時

會延遲進餐或活動量增加，有可能會發生低血糖。 

 

 

 

 

 

 

 
屏東榮民總醫院門診拍攝，授權使用。 

(八)隨身攜帶糖尿病識別卡或糖尿病護照，並告知同行旅伴及領隊導遊。 

(九)英文診斷書： 

1. 請醫師開立時應備妥護照上的英文名字與國籍名稱。 

2. 診斷書上請記載疾病名稱、胰島素的藥名及注射劑量。 

3. 當身體不適時，可提供當地醫師參考。 
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三、旅遊中應注意事項 

   (一)每日監測血糖。 

   (二)控制飲食份量。 

   (三)避免足部受傷。 

   (四)勿忘記服藥或注射胰島素，並應依進餐時間做調整。 

   (五)隨身攜帶葡萄糖錠(粉)、果汁、糖果、小餅乾。 

   (六)注意保暖或防曬，並適時補充水份，以防感冒及脫水。 
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備註：每年審閱一次 

所有衛教資訊內容僅供參考使用，無法提供任何醫療行為和取代醫師當面診

斷，若有問題，請向門診醫師或原住院病房諮詢！ 


