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製作單位 急診  

一、什麼是肋骨骨折?  

左右對稱分佈在胸旁與胸椎和胸骨連接形成胸廓，用來保

護肺、心臟、肝臟等器官的骨骼。肋骨骨折是胸部鈍傷、

創傷中最常見之一，人體肋骨共有 12對最常發生的部位是

較少胸部肌肉保護的第 5~9 對肋骨(圖一)，其癒合時間約

6~8 週。第 1~2 對骨折容易造成氣、血胸，死亡率高。第

10~12對肋骨骨折易造成肝、腎、脾的損傷。 

 

二、造成肋骨骨折原因? 

(一)高速撞擊：如車禍、高處墜落。 

(二)外力：如跌倒、撞傷、打傷。 

(三)運動時反覆的受創: 如高爾夫球或划船 

    (四)由嚴重且長期的咳嗽引起。 

 

三、會有什麼症狀? 

(一)骨折部位會有疼痛感，特別是在吸氣或移動位置時。 

(二)受傷部位可能出現瘀血、腫脹情形。 

(三)可能感覺患部有喀啦聲，多出現於肋骨有斷裂或移位。 

(四)可能出現咳嗽現象，痰中可能有些血。 

(五)嚴重可能會併發氣胸、血胸及肺或心臟挫傷。 

(六)若有氣胸或血胸時，可能出現呼吸困難的現象。 

 

四、提供什麼治療? 

    (一)提供適當的氧氣治療及噴霧治療，促進肺部擴張，以利痰液排出，維持    

       正常的血氧濃度。 

    (二)肋骨骨折合併有氣胸、血胸時，醫生會視情況放置胸管引流。 

    (三)使用止痛劑，減輕疼痛，促進良好的胸廓運動。 

    (四)住院初期約一至二日會追蹤胸部 X光變化。 

    (五)肋骨骨折大部份不需手術治療，肋骨會自行生長癒合，約需二到             

      三個月時間  

五、照護注意事項 

(一)住院期間會教導您咳嗽或深呼吸時，用枕頭或手固定受傷側的胸壁，以 

    防因牽扯而造成疼痛增加。 

(二)有胸管置入之患者，醫護人員會特別注意引流液量、顏色及性質。 

    (三)依醫囑會給予噴霧治療，維持足夠水化，有助於痰液稀釋及排出。 

  圖一、肺部肋骨構造 
取自 台灣急診醫學會‧2019 年
https://www.sem.org.tw/EJournal/

Detail/147 

https://helloyishi.com.tw/health/health-conditions/cough/
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    (四)醫護人員會隨時觀察您的呼吸情形，如您感到呼吸喘，請隨時告知醫護 

人員，會協助您使用氧氣。      

    (五)肋骨骨折發生後會先臥床休息一至二天，再採漸進式下床活動。如果要

下床時，請由未受傷那一側身體起身並先坐起於床邊，沒有不舒服再下

床，動作需緩慢。 

 

六、返家注意事項 

    (一) 適當使用藥物控制疼痛，按時服用藥物，確實執行深呼吸、咳嗽動作。 

    (二)維持正常生活作息，每日補充 1500~2000cc水份，避免痰液過稠，並攝 

       取富含高蛋白、高鈣及維生素食物，例如：魚、蛋、奶類及蔬果，勿偏 

       食，飲食無特殊禁忌。 

    (三)二至三個月內勿提重物及負重工作，並激烈運動。 

    (四)遠離香菸、二手菸。 

    (五)避免感冒。 

    (六)按時回診。 

    (七)回家後若有發燒、呼吸不順、胸悶或胸痛加劇，呼吸困難或咳血不止， 

       須立即至急診求診。 

    (八)教導咳痰、咳嗽時，可使用枕頭固定胸廓，用手支托傷處，減輕疼痛。 

    (九)可使用束腹帶固定，減緩疼痛。  
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備註：每年審閱一次 

所有衛教資訊內容僅供參考使用，無法提供任何醫療行為和取代醫師當面診

斷，若有問題，請向門診醫師或原住院病房諮詢！  


