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製作單位 門診  

 

一、為什麼需要自我血糖監測？ 

規則的監測血糖對糖尿病的控制很重要，透過自我血糖監測，可以即

時測得血糖數值，幫助了解每天的飲食、運動及藥物對血糖造成的變化，

作為日常生活調整和醫師用藥的參考。 

二、準備用物： 

(一)洗手設備。 

(二)血糖機。 

(三)檢驗試紙。  

(四)採血針或採血筆。 

(五)酒精棉片。 
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圖一、準備用物 

三、步驟： 

(一)清洗雙手，再將雙手擦乾。 

(二)將採血針装入採血筆中。 

(三)依照血糖機指示操作，將試紙插入血糖機等待測量。（因每台血糖機

操作步驟不同，詳細使用方法請參考使用說明書） 

(四)以酒精棉片消毒採血部位：指尖，等酒精自然風乾後，再進行採血。 

(五)使用採血針/筆於指尖穿刺採血：一般

穿刺在指尖側邊皮膚，疼痛感覺會此較

輕微。 

(六)將少量血液滴在試紙正確位置上。 

(七)以酒精棉片加壓採血部位直到止血。 

 

 

  圖二 

                                      使用採血針/筆於指尖穿刺採血 
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屏東榮民總醫院拍攝，門診授權使用 

四、照護原則 

(一)每日依照醫師建議的次數測量血糖並記錄。 

(二)依照操作步驟正確測量血糖值。 

(三)避免可能造成血糖值測量誤差，常見的原因有： 

 1.血液： 

(1)採血量不夠或太多。 

(2)消毒採血部位後，酒精還沒有乾就採血。 

(3)過度擠壓採血部位。  

 2.檢驗試紙： 

(1)試紙過期：開封後，要注意有效期限。 

(2)試紙受潮：試紙要存放在專用容器中，每次拿出試紙後，瓶蓋要立 

即蓋緊，避免受潮。 

  (四)如果發生低血糖，而且沒有辦法吃東西補充血糖時，請盡速送醫。  

     （延伸閱讀：低血糖之照護） 
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圖一~圖二、屏東榮民總醫院門診拍攝，授權使用。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

備註：每年審閱一次 

所有衛教資訊內容僅供參考使用，無法提供任何醫療行為和取代醫師當面診

斷，若有問題，請向門診醫師或原住院病房諮詢！ 


