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主題 認識灰指(趾)甲 2023.03.01 訂定

製作單位 門診
一、什麼是灰指(趾)甲? 

所謂〝灰指(趾)甲〞是指(趾)甲被黴菌感染而引起，即「甲癬」，也
是俗稱的「臭甲」。台灣氣候高溫濕熱，適合黴菌生長，若指(趾)甲處理
不當，很容易罹患灰指(趾)甲，腳趾比手指更為常見。

二、什麼人容易得灰指(趾)甲？
(一)穿著過緊不合腳、不透氣的鞋子。
(二)指(趾)甲曾經受傷。
(三)免疫能力降低的人(如：老年人、糖尿病、尿毒症、愛滋患者)。
(四)周邊血管疾病者：動脈硬化、阻塞疾病及靜脈曲張…等疾病患者。
(五)曾患有足癬(香港腳)，未治癒。
(六)常與水接觸的職業，如：廚師、洗滌業、美髮業甚至家庭主婦，都比

較有機會得到灰指(趾)甲。
三、灰指(趾)甲會出現哪些症狀？

(一)開始時會由指尖及周圍變濁、變白、變黃甚而變黑褐色，失去光澤。
(圖一) 

(二)指(趾)甲變得脆弱易斷，指(趾)甲面開始出現黃白斑點。
(三)嚴重者指(趾)甲板會脫離基部，造成甲溝炎，甚至蜂窩性組織炎。

 
                   

四、灰指(趾)甲如何治療？
(一)外用抗黴菌藥物：

          1. 小面積的指(趾)甲感染，可以使用外用抗黴菌藥物塗抹治療，但治療時
間較長，需 2-3 年以上且效果較差、容易復發。

    2. 抗甲癬指(趾)甲油劑：塗在指(趾)甲表面時，會形成無色透明藥膜，緩
慢持續的穿透指(趾)的硬角質層，進入甲板達到甲床殺滅黴菌。每週只
需塗藥一次，手指甲要連續塗 6個月，腳趾甲則要 6-12個月。

    (二) 口服抗黴菌藥物：
如有多個指(趾)甲或大面積指(趾)甲感染，必須口服抗黴菌藥物，服
藥需  6-12週，此類藥物由肝臟代謝，服用前必須先監測肝功能
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圖一、真菌指甲感染

灰趾甲 健康趾甲
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(GOT、GPT)等指數是否正常，並在醫師指示下服用，方能達到最佳
治療效果。

五、自我照護注意事項？  
(一) 治療需持續半年至一年，要有耐心配合治療。
(二) 若有口服治療藥物，需定期回診追蹤您的身體狀況。 
(三) 儘量保持足部通風和乾燥。
(四) 不要穿長筒而密封的鞋子，襪子最好採用棉質，並每天換洗。
(五) 出入公共場所，如：泳池、三溫暖等，勿與他人共用鞋子。
(六) 減少使用去光水或剝除甲皮等，可能傷害指甲健康的用品；做指甲

美容修剪時，最好自備指甲刀。
(七) 不要與他人共用鞋、襪。
(八) 灰指(趾)甲治療成功後，仍要注意保持手部及腳部的乾燥及衛生習慣，

以免治癒後再度復發。
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備註：每年審閱一次
所有衛教資訊內容僅供參考使用，無法提供任何醫療行為和取代醫師當面診斷，
若有問題，請向門診醫師或原住院病房諮詢！
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