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聲音是人與人溝通的重要橋梁，擁有

好的聲音會讓事情的溝通事半功倍，相反

地，若有聲音沙啞等症狀，則會影響我們給

人的第一印象；聲音沙啞可能是由不同種類

的病因所形成，有些病因可經由適當的休息

或生活習慣的調整來獲得改善，例如：急慢

性聲帶炎等，有些病因可經由專業的語言治

療師修正其發聲方式獲得改善，例如：肌肉

緊張性失聲、聲帶結節（長繭）等，然而有

些病因必須經由手術的介入方能改善其症

狀，例如：聲帶息肉、聲帶囊腫、單側聲帶

麻痺等；傳統性聲帶顯微手術或是聲帶注射

整形手術，患者得住院接受全身麻醉，且術

後須完全禁聲一個禮拜；但聲帶疾患常見於

長時間說話的職業，例如：老師、攤販商、

業務員等，迫於現實工作的需求，患者無法

長時間休息來接受全身麻醉的手術治療，最

後仍拖著病體繼續工作，導致聲音品質每況

愈下，同時也影響到工作的品質；為了講求

效率的現代社會，本院音聲門診特地發展音

聲門診手術，能快速改善患者聲音沙啞的問

題，協助早日重返工作岡位。
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張庭碩主治醫師

有賴於門診內視鏡影像系統的進步，

本院音聲門診手術目前廣泛應用於治療各

種聲帶病灶；針對聲帶結節、息肉、囊腫

等，可在聲帶病灶上注入微量的類固醇，

藉由類固醇的抗發炎作用改善病灶，同時

也免去口服類固醇的全身性副作用，術後

僅需禁聲休息三天；至於聲帶萎縮或單側

聲帶麻痺等，可透過門診手術在聲帶上注

射玻尿酸、膠原蛋白等物質，填補兩側聲

帶發聲間隙，改善聲音品質；音聲門診手

術有許多優點，患者不但可以在門診施行

手術，不需要住院，免去全身麻醉的風險

與住院花費外，同時患者也能在最短的時

間重返工作岡位，不需要術後禁聲達一週

之久。

聲帶注射門診手術方式視患者情況，可

以採用經口或經頸部注射，在局部麻醉下將

藥物透過細針頭送入聲帶病灶中，之後視病

況配合語言治療。音聲門診手術並非適用於

每位患者，患者可至本院音聲門診接受專業

醫師的詳細檢查與諮詢，尋求最適切的治療

方法。

音聲門診手術—

找回您的聲音


