NHUNG PIEM CAN qmﬁ Y POI VOI BENH ‘NHAN SOT
SAU KHI TU BENH VIEN VE NHA
(BBRAARFABREEZEER BdHX)
@ Phuong phép chira tri sét

1. Nhiét d nach trong khoang 38°C : Ubng nhiéu nudc, nghi ngoi, sir dung gbi lanh.
2. Nhiét d¢ nach tir 38°C - 39°C: Ubng thudc ha sét theo don cua thdy thude, st dung gbi lanh, udng nhiéu nudc, nghi ngoi
nhiéu.
3. Nhiét d6 nach tir 39°C tré lén: sir dung vién nhét hau mén do bac si chi dinh, lau nuéc dm, sir dung gdi lanh, udng nhiéu
nude, nghi ngoi nhiéu.
@ Khi nguoi bénh sbt, nguoi nha khéng nén nong voi ma can cho udng thude ha sét theo don ciia thay thuée.
@ It nhit cr sau 4 gio phai cap nhiét do mot lan.
4 Khi sir dung vién nhét hiu mém cén sir dung cach nhau it nhét tir 4-6 tiéng, dé dé phong lugng thudc qua nhiéu gy ra chimg
thé nhiét thép.
@ Khi phat sét can cdi b6t quan 4o va chin dép, bao dam khong khi luu théng dé ha nhiét.
 Luong nude phai ¢ dé co thé toa nhiét qua md héi hodc nudc tiéu.
@ C6 géng tranh ra vao noi dong nguoi.
® Ubng thube dung gior theo 16 din ciia thay thude.
®Chén doan nhanh chi ¢6 thé dwa ra cac bién phép xir Iy tirc thoi, sau d6 can phai dén cic co so y té dé tiép tuc kham lai, trinh
tinh trang gop chimg bénh.
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