
血尿 
一、定義： 

是指尿液中出現紅血球，尿液分析在顯微鏡檢下，每一個高倍視野出現大於 5 顆

紅血球，即是血尿。若肉眼就可看見尿液呈鮮紅或暗紅色，為肉眼可見血尿，此時尿

液中紅血球數量多，可能是泌尿系統受傷、血管問題、結石、發炎、或是腎臟系統問

題。 

二、血尿常見因素如下圖： 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

三、生活小叮嚀： 

（一）有放置雙Ｊ導管，有可能會有血尿，多攝取的水分。 
（二）每 2-4 小時排尿一次，不要憋排尿，需要完全排空膀胱中尿液。 
（三）多攝取水分，每天至少喝 2000 C.C.以上的水(需限水者除外)，特別是柑橘類的

水果或果汁，可以酸化尿液，減少感染機會。 
（四）性行為後、女性病人如廁後應注意清潔衛生，應由前往後擦拭(先擦尿道口再擦 

至肛門口)，並保持會陰部清潔及乾燥。 
（五）定期健康檢查，如有異常數據值時，須進一步超音波、尿液細胞學檢查，有必 

要時安排膀胱鏡或輸尿管鏡檢查，若為外力撞擊，請儘速就醫，以達早期診斷

早期治療的目的。 
 

泌尿系統腫瘤 

肉眼可見的血尿 

顯微性血尿 

吃火龍果 

留置導尿管、置入雙 J型導管 

外力撞擊的創傷 

 
 
腎臟結石 
 
輸尿管結石 
 
 
尿道結石 

攝護腺肥大 

膀胱結石 

108.07.15 制定 

111.02.25 二修 

 

 

 

 腎臟 

 

 

輸尿管 

膀胱 

 
上端捲曲 

於腎臟 

 雙 J型導管 

 
下端捲曲 

於膀胱 

血尿 

內 容 瞭 解 請 簽 名 

病人或家屬簽章________日期_______ 

 
P8800310 

 


