
認識思覺失調症 
思覺失調症屬於功能性精神病，會呈現思考、情緒、知覺及

行為等多方面障礙。好發於青少年或成年初期，症狀多樣性，且

常慢性化，長時間之治療及復健是很重要的。 

一、思覺失調症是如何發生的？ 

    思覺失調症並不是刺激或壓力造成，也不是家庭失和、離婚、

分居等因素所引起的，從生物學的研究發現，主要致病原因與大

腦中的神經傳導物質不平衡有關(如多巴胺、血清素)。 

二、思覺失調症表現的症狀有哪些？ 

(一)正性症狀:如妄想、幻覺、活動量增加、自言自語及自笑、

語無倫次、膜拜行為等。 

(二)負性症狀:如情感淡漠、人際退縮、個人衛生習慣變差、活

動量減少、對活動參與意願低等。    

三、思覺失調症主要的治療方法: 

(一)藥物治療:抗精神病藥物主要治療幻聽、妄想、激躁不安、

思考障礙等症狀。 

(二)若出現明顯精神症狀或傷害自己、攻擊他人的行為、應立即

就醫安排全日住院處置。 

(三)支持性心理治療:給予情緒支持，建立治療關係，並對於疾

病症狀、治療等予以衛教，鼓勵規則服藥，以維持病情穩定。 

1. 團體治療及社交技巧訓練:減少退縮及疏離感，促進人際溝

通。 

2. 復健治療:於日間病房中提供休閒活動、培養興趣、充實生

活內容。 

3. 社區復健:運用社會資源，提供生活技巧訓練、居家安排、   

居家治療、工作訓練及輔導社區就業等。 
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如 您 對 認 識 思 覺 失 調 症  
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(四)如何預防思覺失調症復發？ 

   思覺失調症的復發與停止藥物治療有很大的關係。因此要

預防疾病復發，通常在症狀改善或緩解後，維持低劑量藥物

治療是必要的。 
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